APINDUSTRIA
‘o‘ Confimi Mantova

MINDFULNESS E RISORSE

LA CONSAPEVOLEZZA PER L’EFFICACIA
Lunedi 04 marzo alle 09.00

Il corso ha l'obiettivo di fornire
gli strumenti per governare
'lperattivita attraverso la
pratica della Mindfulness.

Un allenamento al focus e alla
consapevolezza sulle attivita
guotidiane per migliorare la
produttivita e vivere meglio.

LUNEDI 04 MARZO o
09.00 - 13.00 A

IN DIRETTA STREAMING @ PROGRAMMA

» Definire il concetto di mindfulness
e offrire consigli per stabilire una pratica

quotidiana
* Imparare a ridurre lo stress e gestire al
RELATORE meglio la propria dimensione emotiva
Carlo Sirtori E } e Cambiamento: cosa €?
Consulente e Formatore di soft skills. . .
Uno dei suoi principali obiettivi personali e lavorativi sono lo * Accrescere lo SVIluppO di
sviluppo e la valorizzazione del capitale umano. Consapevolezza con I’att|V|ta quot]diana
e lavorativa
Per iscriverti COSTO DEL CORSO
Puoi cliccare qui, . .
compilare il Coupon sottostante €120 + Iva (az!enda assocnata)_
ed inviarlo via Mail a formazione@api.mn.it. € 160 + Iva (azienda non associata)

Dal 2° partecipante:
SCONTO 10% SULLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

COUPON DI ISCRIZIONE

A | R REFERENTE Lo
TEL s FAX oot EMAIL oo
ISCRIVE N° ... PARTECIPANTE/I al Corso “MINDFULNESS E RISORSE: LA CONSAPEVOLEZZA

PER LEFFICACIA”
NOME E COGNOME PARTECIPANTE .........oooeveveevrvveeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssoe

La realizzazione del seminario € subordinata al raggiungimento di un numero minimo di iscritti. Con la compilazione del coupon
autorizzo I'utilizzo dei dati indicati in base al Regolamento (UE) 679/20716 ai fini dell’attivita associativa di Apindustria.

@_| APINDUSTRIA

‘ Confimi Mantova

Via llaria Alpi, 4 - 46100 Mantova (MN)
Tel. 0376.221823 - e-mail info@api.mn.it



https://forms.gle/61ZRRXb3AmHyHiK99



